
 カレー作
づく

り手順書
てじゅんしょ

 おいしいカレ
か れ

ー
ー

を作
つく

ろう!!  

１ にんじん、 

たまねぎ、 

じゃがいもの  

皮
か わ

をむく。 

 

２ にんじん、 

たまねぎ、 

じゃがいもを  

切
き

る。 

 

３ 鍋
な べ

に油
あぶら

を 

入
い

れる。 

 

４ 肉
に く

をいためる。  

５ にんじん、じゃが

いも、たまねぎを

いためる。 

 

 



６ 水
み ず

を入
い

れる。 

カレー皿
ざら

3杯分
はいぶん

 

（１セット分
ぶん

） 

 

７ にる。 

あくを取
と

る。 

 

８ 
弱火
よ わ び

にして

カレールウ
か れ ー る う

を 

入
い

れる。 

 

９ かきまぜる。  

10 できあがり。  


