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お問い合わせは

0248-36-2331

DAILY
なすかし
残暑の森まつり

たき火体験、金魚つり体験、森探検
なすかし探偵団、森のえほん館などのブースも開設予定！

３歳～小学校２年生を含む家族
くわしくは裏面へGO‼
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なすかしの森に『絵本ヨガ』がやってくる！

2 0 2 3年9月3日（日）
1 0：0 0～15：00（受付9：30～）

０～２歳　　　100円
幼児（３歳～）700円
小学生以上　　800円
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9⽉は「残暑の森まつり」!

わたしたちが絵本ヨガをやりまーす

絵本ヨガ？
「絵本ヨガ」とは、絵本をよん

で、物語に登場する動物などのヨ

ガポーズと呼吸法を楽しむ、新し

いコラボレーションです。

　親子のふれあいを大切に、想像

力と創造力を育む時間を過ごしま

しょう。

解
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残暑の森まつり
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昼食（ビュッフェ）
11：30～13：30

【講師】

近藤 麻智子 先生
（絵本専門士／フリーアナウンサー）

Yui Kudo 先生
（ヨガインストラクター）

場　所：国立那須甲子青少年自然の家
対　象：３歳～小学校２年生を含む家族
参加費：０～２歳　 　   100円（保険）
              幼児（３歳～）700円（昼食、保険、教材含む）
              小学生以上       800円（昼食、保険、教材含む）
申　込：右の申込フォームからお申し込みください。
 　　　　申込締切は2023年8月18日（金）正午です。

たき火体験や
森探検、金魚釣り
もお楽しみに！

㊟絵本ヨガは11時と14時の２回（各回15家族程度）実施します。
　お申込みは当日の受付にて先着順となります。あらかじめご了承ください。

DAILY

なすかし四季の森まつり
「ＤＡＩＬＹ（デイリー）なすかし」は、季節によっていろんな楽しみ方ができる

「なすかしの森」を満喫してもらう日帰りのイベントです。ワクワクの森でめいっぱ

い遊ぶのもよし！ドキドキでお出迎えするスタッフと遊ぶのもよし！のんびりとゆる

やかな時間を過ごすのもよし！そんな参加しやすいイベントです♪

申込フォーム

日　時：令和５年９月３日（日）10時～15時
　　　　　　※各回荒天時は一部内容を変更して、屋内で実施します

お問い合わせは...
　国立那須甲子青少年自然の家（担当：杉本・重信）
　
　電　話　0248‐36‐2331
　メール　nasukashi-ki@niye.go.jp

自然の家HP


