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新型コロナウイルス 

感染拡大防止対策ハンドブック 
2023 年３月８日（ver.12 ）  

国立那須甲子青少年自然の家 

１．はじめに 
国立那須甲子青少年自然の家（以下、当施設）の新型コロナウイルス感染拡大防止対策ハンドブ

ックは、国立青少年教育振興機構が作成した新型コロナウイルス感染防止対策ガイドラインをもと

に作成したものです。なお、本ハンドブックの内容は、国による新たな基準の公表や変更、自治体

の要請の変更のほか、感染状況などを踏まえ、必要に応じて適宜更新します。 

 

（１） 利用の制限について 

以下の項目に１つでも該当する場合は利用を見合わせください。 

①37.5℃以上の発熱がある 

②平熱比＋１℃以上の発熱がある 

③息苦しさ（呼吸困難）・強いだるさがある 

④軽度であっても咳・咽頭痛などの症状がある 

 

（２） ご利用にあたって各団体にご用意いただく物 

□体温計 □うがい用コップ 

 

２．生活について 

（１）健康管理 

・定期的な健康観察をお願いします。 

・発熱、咳、だるさ（倦怠感）等の症状があった場合は、直ちに事務室へ連絡し、職員の指示に従っ

てください。 

 

（２）活動中 

・こまめな手洗いやうがい、手指の消毒をお願いします。 

・３密（密閉・密集・密接）の回避を心がけてください。 

 

（３）つどい 

・朝のつどいと夕べのつどいは、単独団体の場合は実施します。 

 

（４）入浴 

・入浴時間について、可能な限り、混雑しないように調整します。 
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（５）宿泊室・研修室 

・室内の定期的な換気および密閉空間の回避をお願いします。 

 

（６）レストラン 

・食事時間について、可能な限り、混雑しないように調整します。 

 

５．利用中に発熱などの症状が出た場合 
・新型コロナウイルス感染症である場合を想定した対応をさせていただきます。ご理解いただきます

ようお願いいたします。 
（１） 携帯電話などから、事務室に症状などをお伝えください。 

（２） 発熱された方は指定する場所で待機していただきます。 

（３） 団体の代表者は、発熱された方の保護者・家族等に連絡してください。発熱された方は、な

るべく早く退所・帰宅していただくようお願いいたします。 

（４） 滞在中に発熱などの症状で帰宅した場合、帰宅後の経過（診断結果）について当施設まで必

ずご連絡ください。 


