
令和３年度 国立那須甲子青少年自然の家 主催事業

実施報告書vol.４

家族で自然と親しむ事業「ウィークエンドな森あそび」。
第４回は、なすかしの森で雪をつかって自然とふれあいました！

概要
１ 趣 旨 家族が自然体験を通じて触れ合う機会が減少する中で、当施設で実施可能な

自然体験の機会および場を提供する。

２ 主 催 独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立那須甲子青少年自然の家

３ 日 時 令和４年３月５日（土）９：４５～１３：００

４ 開催場所 国立那須甲子青少年自然の家 敷地内

５ 対 象 ５歳～小学２年生の子どもとその保護者 ５家族２０名程度

６ 参加者数 ６家族１７名（子ども９名、保護者８名）

７ 気 象 晴れ、気温７.５℃

アクティビティ①

アニマルウォーク！
この動物の足跡って誰の？どうやって歩いて

いるの？ネイチャーゲームの手法を使って、動

物の歩き方をみんなで真似てみました！

シカの歩き方に苦戦していました！

アクティビティ②

自然の中のかくれんぼ・宝探し！
自然の中に入ると、動物の足跡や謎の痕跡が見つかりました。子ども達の観察力はさすがです！せっかく雪もいっぱ

いだし、視界も開けているので、皆で野生動物になったつもりでかくれんぼをしました。

大人も子どもも白熱しましたよ～！

お次は、リスになったつもりで木の実を隠して宝探し！他のご家族さんが隠した木の実を探しに行きます。残念なが

らすべて見つけ出すことはできませんでした・・・。来春に隠したどんぐりが芽を出すことを期待しています♪

アクティビティ③

なすかし動物園！
家族ごとに、雪で動物を作ってもらい、完成し

た作品を動物園のようにみんなで見て回り

ました！キリン・パンダ・ウサギ・犬な

どたくさんの動物が出来上がり、親子で

こだわったポイントなどを発表してもら

いました！

どれも素敵な作品ばかりでした！

参加者の声
・雪の中、宝探し、かくれんぼ、普段なかなかし

ないことができた。子どもがたくさん笑った。

自分も笑った。（大人）

・動物園の動物づくりやかくれんぼなどで、親子

の絆が深まった。（大人）

・動物の足あとがあってびっくりした。（子供）

・かくれんぼとおしょくじとうさぎづくりがたの

しかった。（子供）

気候がよくなり、
雪の中から
大きな虫が出
てきました！

どこにいるか
わかる？

ここに隠そう
かな～！

担当者から
コロナ禍でなかなか外で遊ぶことが出来ないご時世ですが、自然の中にはたくさんの発見があります。

ぜひ、来年度以降もなすかしの森でたくさんの発見をしに来てください♪ご参加ありがとうございました。


