
 

 

 

 

 

 

 

 

  令和  年  月  日     氏名 

① 声のばし 秒 

② 生き物名はや書き 個 

③ しりとり 個 

④ 紙ちぎり ｃｍ 

⑤ 片足バランス 分    秒 

⑥ 角材バランス 分    秒 

⑦ 靴飛ばし ｍ   ｃｍ 

⑧ ２人組じゃんけん 回 

⑨ 前後左右跳び 回 

 

今日の記録を超えられるように，ぜひまた挑戦してください。 

 


