
教育事業別報告書 
事 業 名 なすかし自然塾【初めて編】 

趣  旨 自然体験活動に興味を持っている方または始めたい方が、自然の中

で活動することの楽しさを知る機会を提供することを通して自然体

験活動の普及を図る。 

 

期  間 第１回 平成２７年５月２３日（土）～ ２４日（日） １泊２日 
第２回 平成２７年６月２０日（土）～ ２１日（日） １泊２日 
第３回 平成２７年９月２６日（土）～ ２７日（日） １泊２日 
第４回 平成２８年１月３０日（土）～ ３１日（日） １泊２日 

募集人員 

（募集結果） 

自然体験活動を始めたいと思っている 18 歳以上の方 各回２０名 

参加者人数 

第１回２名 第２回０名のため未実施 第３回８名 第４回６名 

①  事業の特色 

自然体験活動に興味を持っている方や始めたい方が、気軽に自然体験活動に参加できる

よう「初めて編」として実施・計画した。様々な体験活動に参加することで自然体験活動

への興味関心を高め、技術を身につけ、自然体験活動の普及を図ることをねらいとした。

研修内容は「アウトドアクッキング」「自然観察・ハイキング」「テントキャンプ」「紅葉

の時期の登山」「かまくら作りと雪中ハイキング」など全４回を通して、季節にあわせた

プログラムを企画した。 

    

【自然観察・ハイキング】 【紅葉登山 大倉山の尾根】  【雄大な茶臼岳】  【雪中ハイキング（楽翁渓）】 

② 事業の成果と課題 

＜事業の成果＞ 

・アウトドアに興味はあるが、どういう所から始めれば良いのかわからない方にとって、

取り組みやすい事業であるとともに、自然体験活動への興味関心を高めることができた。 

＜事業の課題＞ 

・自然体験活動に興味をもっている１８歳以上の方を対象にしているが、参加者が集まら

ないことがあった。ファミリーや高齢者に対象を絞るなど事業内容をより工夫していくこ

とが必要である。 

・参加者数が少ないことから、事業内容の再検討や今後の広報活動を工夫し参加者を増や

していきたい。 

・指導者養成をねらいとして、自然体験活動とともに子ども達への支援方法などについて

もプログラム化していきたい。 

 


