
教育事業別報告書

事業名 リフレッシュ・キャンプ《ウインター》

「なすかしの森 スキー＆スノーボード教室」

～家族みんなで雪とふれあおう！～

趣 旨 小・中学生及びその家族に，家族のふれあいの場と，参加家族同士の交流を深め

る場を提供するとともに，スキー及びスノーボードの体験活動を通して，ウインタ

ースポーツに親しむ機会を提供する。

期 間 第一回 平成２５年 １月２６日（土）～２７日（日）

第二回 平成２５年 ２月２３日（土）～２４日（日）

第三回 平成２５年 ３月１６日（土）～１７日（日）

募集人員 小学生・中学生を含む家族 各回４０名程度

(募集結果) （１回目 ５０名 ， ２回目 ５５名）

① 事業の特色

スキーインストラクターおよびスノーボードインストラクターによる２回の講習と自由滑走を行

った。講習は６～１０名程度の小学生から中学生を対象とした、能力別のグループを編成して行っ

た（大人の講習参加も可能）。講習に参加できない場合、家族での自由滑走や雪遊びでの参加をした。

アンケートの結果や感想を見ると事業全体に関しては「楽しかった」「よい経験になった」などの

意見が多く，事業のプログラムに関しては「レッスンで上達した」「指導がよかった」など，参加者

の満足度はかなり高い。

【スキー講習】 【スノーボードー講習】 【集合写真】

② 事業の成果と課題

〈事業の成果〉

・ スキーやスノーボードが全く初めてだった参加者が，インストラクターの指導のもと、姿勢や

止まり方、転び方など安全面に配慮した指導や滑り方の技術面に関する指導を丁寧に行ってくれ

た。最後には上手に滑れるようになるなど、技能の大幅な向上が見られた。

〈事業の課題〉

・ 滑走時間を確保するため、日程時間の効率化を図ったが、更に運営の見直しをしていくと同時

に，参加者の事業に対する意識を高められるようにする手立てを構築する。

③ その他

・ 参加希望者が多く、どの回も定員を超える申し込みがあった。スキー場のバスの協力もあり、

定員以上の参加が確保された。


